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Abstract

The purpose of this article is (taking into account the historical aspect, the latest
reading research in Poland and the Czech Republic as well as the analysis of the
current publishing offer) to illustrate the changes occurring in reading preferences. An
attempt to define and analyse the role of contemporary literature of guides, which, es-
pecially within the last few years, has dominated both the Czech and Polish literary
market, will be discussed here in terms of the social aspect, taking into account the
preferences of readers, their perception capabilities and the thematic requirements of
the recipient for a specific literature. The historical background of literature of guides
in Poland and the Czech Republic aims to show both the continuity of this specific
branch of literature over several centuries, as well as a number of changes including
conditioned, among others, by fashion, changing the way of life and the expectations
of readers, or finally the marketing strategy. The axiological aspect, however, will
reveal a wide range of standards and criteria for the evaluation of guides’ literature,
among which will be the sender, recipient, subject and language.

Celem artykutu jest (uwzgledniajac aspekt historyczny, dane najnowszych badan
czytelniczych w Polsce i Czechach oraz analiz¢ aktualnej oferty wydawniczej) uka-
zanie zachodzacych zmian preferencji czytelniczych. Préba zdefiniowania oraz ana-
lizy roli wspdtczesnej literatury poradnikowej, ktora zwtaszcza na przestrzeni kilku
ostatnich lat zdominowata zar6wno czeski jak i polski rynek literacki, zostanie omo-
wiona tu w aspekcie spotecznym, z uwzglednieniem upodoban czytelnikow, ich mo-
zliwosci percepcyjnych oraz tematycznego zapotrzebowania odbiorcy na konkretng
literaturg. Krotki rys historyczny literatury poradnikowej w Polsce i Czechach ma na
celu ukazanie zardwno cigglosci tej specyficznej galtezi literatury na przestrzeni kilku
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stuleci, jak i szeregu zmian uwarunkowanych m.in. moda, zmiang sposobu zycia i oc-
zekiwaniami czytelnikow czy wreszcie strategia marketingowa. Aspekt aksjologicz-
ny ujawni natomiast szeroki wachlarz norm i kryteriéw oceny literatury poradniko-
wej, wérdd ktérych znajda sie m.in.: nadawca, adresat, tematyka oraz jezyk.

Literatura, jako catoksztalt tworczosci pismienniczej uwzglednia
jej podzial zarowno ze wzgledu na: rodzaj, gatunek literacki, tema-
tyke, okres historyczno-literacki, odbiorce jak i jej wartosci artystycz-
ne oraz poznawcze. Literatura to zarowno dzieta artystyczne (litera-
tura pickna) jak i teksty uzytkowe (literatura stosowana). Wreszcie
literatura, u ktorej podstaw sensu istnienia zawsze jest jej odbiorca, to
rowniez swoiste zwierciadto gustéw, potrzeb i zainteresowan.

Literatur¢ poradnikowa nalezaca do kregu kultury popularnej/ma-
sowej tzw. popkultury charakteryzuje jej powszechny oraz przystepny
w odbiorze charakter. Przeciwstawiana literaturze wysokoartystyc-
znej w zdecydowanej wigkszos$ci nastawiona jest na zaspokajanie spe-
cyficznych potrzeb estetycznych i poznawczych szerokiego kregu od-
biorcow. Odbiorcg tego typu literatury moze by¢ takze czytelnik lit-
eratury pigknej, wystapi tu jednak w roli — biernego odbiorcy. Sama
konstrukcja wypowiedzi ,,poradnika” (czes. prirucka) nastawiona jest
bowiem na jego praktyczno$é i uzytecznosc. Ten aspekt literatury po-
radnikowej pozostal niezmienny od kilku stuleci. Utylitarny charakter
zardwno przed kilkoma wiekami jak i wspotczesnie dos¢ trafnie odz-
wierciedla obraz jej czytelnikow. Jednak to XXI wiek literaturze po-
radnikowej nadat specyficzny kierunek rozwoju i charakter — upow-
szechnit ja, spopularyzowat, a nawet nobilitowat i to nie tylko dzieki
bogatej tematyce, ale rowniez (a moze nawet przede wszystkim) dzie-
ki sylwetkom autorow. Literatura poradnikowa stata si¢ bowiem jed-
nym z produktow ogromnej machiny przemystu wspolczesnej kul-
tury. Na oceng tekstu literackiego przez wspdtczesnego odbiorce ma
wplyw caly szereg ,,0kolicznosci towarzyszacych” literaturze. Na plan
pierwszy wysuwa si¢ wigc nie sam tekst literacki i jego recenzja (jak
niegdy$ bywalo) lecz raczej marketingowe dodatki, ktorych rolg jest
ow tekst uatrakcyjnic i sprzedac.
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Poczatkow literatury poradnikowej nalezy jednak szukaé znacznie
wczesniej niz na przelomie XX/XXI wieku. Na gruncie polskim
doskonatym przyktadem moze by¢ XVI wieczne dzieto nieznanego
autora: Zachowanie zywota panienskiego przez trzynascie artykutow,
ktorych panny nasladowaé majg (1530), w ktérym to autor dzielac
panny na cztery rézne typy udziela im rad, omawiajac trzynascie cnot
w jego mniemaniu godnych nasladowania. Rowniez XIX wieczna lit-
eratura polska obfitowala w poradniki. Ich adresatkami byly przede
wszystkim kobiety. Na famach literatury poradnikowej doradzano jak
dbac o zdrowie, urodg, stosowny ubidr czy nienaganne maniery. Tytu-
ty owczesnych poradnikow (niezwykle obszerne) dos¢ tratnie od-
zwierciedlaty tematyke oraz zawarto$¢ merytoryczng ksiagzki (czego
nie sposdb powiedzie¢ o wielu wspotczesnych publikacjach). Do
najciekawszych XIX wiecznych pozycji naleza:

— Zlota ksigzka polskiej dziewicy (J.A. Lukaszkiewicz 1895),

— Pigknos¢ i zdrowie. Praktyczne rady, wskazowki i przepisy dla
kobiet (baronowa Staffe 1894),

— Manualik damski czyli sposob odbywania paryzkiej gotowalni
obejmujgcy najpewniej a nieszkodzgce sposoby zachowania
pieknosci, naprawienia wad natury bez nadwergzenia zdrowia,
sztuke ubierania si¢ przyzwoicie we wszelkich okolicznosciach
i sposob podobania si¢ (E. Celnart 1848),

— O wychowaniu dzieci ze szczegolnieyszem do plci zenskiey zastoso-
waniem (T. Dziekonski 1828),

— Zlota rodzinna ksigzeczka, czyli najwyborniejszy skarb domowy dla
wszelkich stanow i zewszgd za skuteczny uznany (J. Lompa 1852),

— Poradnik domowy obejmujgcy sekreta gospodarskie, czyli zbior
przeszto 300 doswiadczen i sposobow w rozmaitych potrzebach go-
spodarskich, uzyciu kuchennym, lekarskim, tudziez w fabrykach
i handlu (L.F. Szczycinski 1843),

— Dwor wiejski. Dzielo poswiecone gospodyniom polskim, przydatne
i osobom w miescie mieszajgcym (K. Nakwaski 1843),
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— Medycyna dla ludu wiejskiego zawierajgca przepisy rozsgdnego
pielegnowania zdrowia, unikania i leczenia zwyczajnych chorob
matq liczbg pewnych srodkow lekarskich, a szczegolniej przyzwoi-
tym zachowaniem sig, stuzgca plebanom, felczerom i rozsgdnym
gospodarzom, osobliwie w okolicach, ktore lekarzow nie majg (H.P.
Paulizki 1828).

Nadrzgdnym celem XIX wiecznej polskiej literatury poradniko-
wej bylo udzielanie stosownych i pozytecznych rad oraz uzupetnianie
pokltadow wiedzy czytelnikdw. W przeciwienstwie do wielu przykta-
dow wspoltczesnej literatury poradnikowej, ta utrzymana byta w po-
waznym tonie. Misja wielu autorow byto nauczacé, ale réwniez ostrze-
gaé przed popetnieniem ewentualnych bledow:

[...] mtode panienki wychodzg z klasztoréw i wielkich pensjonatéw z niedostatecz-
nem poje¢ciem o czystosci —i to jeszcze wybaczy¢ mozna. Ale juz o wiele trudniej zro-
zumie¢ si¢ daje to, ze za ich powrotem do domu matki czg¢sto systematycznie zanie-
dbuja wpajania w nie poczucia potrzeby i obowigzku starannosci okoto siebie. W p6z-
niejszem zyciu dochodzg one same do tego instynktownie, a nieraz uczy je dopiero
$wiat i otoczenie, kosztem bolesnych upokorzen (Staffe 1894, s. 40)

Réwniez poczatek XX wieku przyniost w Polsce interesujace po-
zycje literatury poradnikowej: Kilka mysli o wychowaniu w rodzinie
(C. Plater-Zyberkowna 1903) czy Panna dorosta w rodzinie i spote-
czenstwie. Podrecznik Zycia praktycznego dla dziewic polskich wszel-
kich stanow (M. RoSciszewski 1905). Nalezy zauwazy¢, ze ze wzgle-
du na podejmowang tematyke adresatkami tego rodzaju literatury na-
dal byty przede wszystkim kobiety. Porady dotyczace dbania o urode
czy zasad savoir vivre 'u stanowity cenne zrédto wiedzy zwlaszcza dla
mtodych dziewczat, pretendujacych do miana idealnej narzeczonej
Czy zony.

Analogicznie do polskich przyktadow, rowniez na gruncie czes-
kim wiek X VI przynidst wigksza ilos¢ publikacji poradnikowych. Jest
to naturalnie zwigzane ze wzrostem ich popularnosci, ale przede
wszystkim z powszechniejszym zastosowaniem druku. Wczesniejsze
poradniki przybieraly czesto forme¢ krétkich rymowanek anonimo-

272



wych autoréw lub byty adaptacjami obcojezycznych tytutow'. God-
nym wspomnienia zwyczajem praktykowanym w Czechach zwla-
szcza w XV 1 XVI stuleciu byto spisywanie przez rodzicow/opie-
kunéw poradnikéw, ktérych adresatami byty ich dzieci. Ow spis cen-
nych rad starszego i bardziej doswiadczonego pokolenia wrgczany byt
milodziezy jako prezent/wiano np. podczas uroczystosci zaslubin.
Stosownych ojcowskich rad udzielat synowi chociazby Jan Ha-
sistejnsky z Lobkovic:

Varuj se kvasiti a vysttihej se zl¢ho tovaryS$stva a svarlivého a opilého, aby pfidr-
zeje se takovych, jich obycejuv na se tak nevzal... (Zibrt 1890)

czy tez Adam Starsi Sturm z Hranic, ktory w dowcipnej formie udzie-
lat zyciowych wskazdéwek corkom:

Pti jidle nerozpravéjte osklivého nic a za stolem sed’te nohama neklatic. Kdyz
star$i mluvi za stolem, Setite jich, nemluvte mnoho, le¢ tdzany budete od nich. Jist a
usta daleko otvirati je nemravnost a jazyk z ust vyplazovati neslusnost (Zibrt 1890).

Owczesne czeskie poradniki przybieraly nierzadko dowcipna
forme¢ wierszowang:

Udéa-li se kdy siesti,

s poctivymi lidmi jiesti,

nejprve toto radim tob&, méj tyto véci vzdy pii sobé
nehyzd’ nikdy jidle sobé& nizadného,

aniz pustéj v usta noze svého,

ale bud’ obli¢eje veselého.

Na stole nikdy nepoléhaj,
fiedko neb nikdy nezpievaj.
Také o to se pilné snaz,
hrachem, krup, jahel nemaz.
Také o to se snazné potazuj

' Juz na przetomie XI/XII wieku pojawiaja si¢ pierwsze utwory dotyczace
dworskiej etykiety. Sg to jednak ttumaczenia znanych europejskich utworéw ( naj-
czesciej niemieckich, wloskich, francuskich ). Jednym z najpopularniejszych i naj-
czeseiej ttumaczonych dziet w calej Europie bylo: De civilitate morum puerilium
Erazma z Rotterdamu z 1530 roku.
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a noze mastné neoblizuj; dale o to s¢ snazné postaraj
a v zubiech se pfi stole neparaj.
(Zibrt 1890)

Ze starszej literatury czeskiej na uwage zastuguje rowniez utwor z
przetomu XVI/XVII wieku: Mravové aneb nauceni potrebnd, jak
ditky hned z mladi mravy a obyceje dobré, ano i zacatky poboznosti
zndti, jim zvykati a vyucovati se maj - swoisty podrecznik savoir
vivre’u adresowany do mtodych ludzi wkraczajacych w doroste zycie
(Jiti Strejc z Zahtebu 1600).

Za interesujacy przyktad poradnika (bedacego przektadem z litera-
tury angielskiej) doby XIX wieku a niezwykle popularnego w Czech-
ach, nalezy uzna¢ ,,podrecznik zycia intymnego™:

Rady a pokyny pro mladou nevéstu. Kterak se chovati a jak zachézeti s intimnimi

a osobnimi vztahy ve svazku manzelském ku prospéchu nezrusitelnosti této pozehna-
né svatosti a pro slavu bozi (Smythersova 1894).

Autorka poradnika, ktérego tres¢ daleko odbiega od wspdtczesne-
go rozumienia istoty zycia intymnego, byta zona angielskiego pastora.
Przewodnik stanowi swego rodzaju instruktaz pozycia matzenskiego,
zbidr rad — stosownych zachowan w alkowie, ktére mozna ujac, jako
,»obowiazek, ktéry zona powinna znosi¢ z godnos$cia™:

Pro nevéstu je ve vétsiné piipadi zbyte¢né bréniti se Zenichovym zapocinanim
sexualniho aktu. Idealnim manzelem byl by ten, kdo by k své 7zené ptistoupil pouze na

jeji vlastni zadost a pouze z divodu zploditi potomstva. Takové jemnosti a nesobec-

kosti v8ak od primérného muze ocekavati nelze. VEtSina muzi, pokud neZije v sebe-
zapieni, bude sex vymahati téméf denné. Moudra nevésta state¢né protrpi nejvyse dva
sexudlni zazitky tydné v prvnich mésicich manzelstvi a postupem ¢asu by se méla
vSemi moznymi zpusoby snaziti, aby se ¢etnost styktl snizovala. V tomto ohledu se
pouziti da piedstirana nemoc, ospalost ¢i bolesti hlavy. S uspéchem se setkéavaji také
vecerni hadky, $korpeni, popichovani, sekyrovani a hastefeni zhruba hodinu pfedtim,
kdy obvykle zapoc¢ina svadéni.

[

pusti, aby on ukazoval své vysvlecené télo ji. Pokud se sexu nejde vyhnouti, jest
nezbytno, aby se provozoval v naprosté tmé. Spousta 7en povazuje za rozumné a uzi-
te¢né nosit silnou bavinénou no¢ni kosili a manzela oblékat do fadného pyzama. No¢-
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ni ibory si manzelé obléknou kazdy v jiném pokoji a pfi pohlavnim aktu si je nemusi
svlékati, tudiz dojde k nejnutnéjSimu a nejmensimu odhaleni tél. Ve chvili, kdy ma
nevésta oblecenou kosili a zhasla uz vSechna svétla, postavi se tise k posteli a o¢ekava
svého Zenicha. Ten kdyZ tapave vstoupi do mistnosti, neméla by Zena vydavati zadné-
ho zvuku, nebot’ by tomu mohl porozuméti jako povzbuzeni. Méla by ho nechat tapati
ve tmé. Vzdy jest nadéje, Ze tieba zakopne a zpiisobi si malé zranéni, které¢ho by moh-
la Zena vyuziti jako vymluvy a odeptiti mu pohlavni styk. Kdyz ji najde, méla by man-
zelka lezeti co nejtoporngéji. Jakykoli télesny pohyb z jeji strany by si mohl optimistic-
ky manzel vyloziti jako vzruSeni sexualni.

[]
Nikdy by nemélo upadnouti v zapomenuti jedno zasadni pravidlo manzelstvi: davati
se musi pomalu, ziidkakdy, a hlavn& s nechuti (Smythersova 1894)%.

Z punktu widzenia wspotczesnych poradnikow o podobnej tema-
tyce dostepnych na rynku ksiggarskim, (zaréwno autordw rodzimych
jak i obcych) ta XIX wieczna publikacja pokazuje diametralng zmiang
obyczajowosci na przestrzeni zaledwie 100 lat. I chociaz podjgcie
przez autorke poradnika tematu tabu — jakim jest zycie intymne, na-
lezy uznaé¢ za nowatorskie, to juz sposob jego realizacji (zarowno
dawniej jak 1 dzi$) nietatwy jest do zaakceptowania.

Krotki rys historyczny literatury poradnikowej minionych stuleci,
pozwala lepiej zrozumie¢ charakter wspotczesnych poradnikow.
Prowadzone cyklicznie zarowno w Czechach (co 3 lata) jak i w Polsce
(co 2 lata) badania dotyczace stanu czytelnictwa, pod wzgledem
iloSciowym pokazuja réznice pomigdzy czytelnikami obu krajow.
Spadek zainteresowania literaturg w ogole odnotowujg zwtaszcza ba-
dania polskie. Cecha wspolna po obu stronach granicy sa natomiast
zmieniajace si¢ preferencje czytelnicze. Z roku na rok szeroko rozu-
miana literatura poradnikowa popularnoscia dogania/przegania tak
popularne do tej pory kategorie czytelnicze, jakimi sg romans czy
kryminat. Duzym zmianom podlega rowniez sama forma obcowania
z literaturg (z tradycyjnej w kierunku multimedialnej; tablety, note-
booki, e-booki, audiobooki).

2 Oryginalny tytul poradnika: Sex Tips For Husbands And Wives. 7rodlo cytatu:
www.zena-in.cz [dostep: 10.01.2015].
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Dla poréwnania stan czytelnictwa w obu krajach. Deklaracje re-
spondentoéw dotyczace czytania ksigzek’:

Rok badania Nieczytajacy / Polska Nieczytajacy / Czechy
2007 - 17%
2008 62,2% -
2009 - -
2010 56,0% 21%
2011 - -
2012 60,8% -
2013 - 16%

Literatura poradnikowa skierowana jest do odbiorcéw poszukuja-
cych konkretnych informacji z danej dziedziny wiedzy/tematyki. Sze-
roko rozumiane poradniki poglebiaja wiedze, udzielajg rad, ale réw-
niez po prostu dostarczaja czytelnikowi rozrywki. Dotyczg zaréwno
sfery zawodowej (m.in. biznesu, prawa, ekonomii, pedagogiki) jak
i prywatnej (m.in. hobby, zdrowia, urody, relacji mi¢dzyludzkich, ku-
linariéw). Coraz wigksza popularnos¢ literatury poradnikowej na
rynku ksiggarskim, dowodzi zaréwno rzeczywistych zainteresowan
i potrzeb czytelniczych, jak i kierunku zmian w obrebie funkcji litera-
tury. Na rynku ksiegarskim zardwno w Polsce jak i w Czechach w la-
winowym tempie przybywa roznego rodzaju poradnikow. Sa to po-
zycje ksigzkowe zardéwno rodzimych autorow jak i przektady $wia-
towych bestselleréw. Wsrod autorow znajdziemy fachowcdodw z rdz-
nych dziedzin wiedzy (m.in. lekarzy, psychologdéw, ekonomistow) ale
rowniez tzw. celebrytow (m.in. aktoréw, piosenkarzy, modelek, spor-
towcow, politykdéw). Na podstawie analizy aktualnej oferty wydawni-
czej mozna stwierdzi¢, ze literatura poradnikowa jest coraz bardziej

* Dane na podstawie raportéw: Polska — Biblioteka Narodowa we wspalpracy
7 TNS Polska; http://www.bn.org.pl/download/document/1362741578.pdf [dostep:
10.01.2015], Czechy — Ustavu pro &eskou literaturu AV CR, Narodni knihovna CR;
http://www.ucl.cas.cz/cs/ctenari-a-cteni [dostep: 10.01.2015].
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ckspansywna, a nawet wypiera niektdre gatunki literackie (zwlaszcza
poezj¢). Wsrod wydawnictw coraz wigcej jest tych, ktore wyspecjali-
zowaly sie w wydawaniu wszelkiego rodzaju poradnikow.

W Polsce sg to m.in.: ReadMe (szeroka oferta ksigzek z zakresu:
edukacji, podrdézy, hobby, zdrowia, biznesu), RES POLONA (oferta
edukacyjna, poradniki i materialy dydaktyczne dla nauczycieli), Greg
(materiaty do egzamindw, ,,pomoce edukacyjne” tzw. Sciagi dla uc-
zniow), Verbum Wydawnictwo Pomocy Szkolnych (opracowania lek-
tur, streszczenia), HARMONIA (publikacje z szeroko pojetej terapii
pedagogicznej; dysleksji, dysortografii, logopedii), MUZA (poradniki
1 albumy z zakresu muzyki, sztuki, sportu, zdrowia, urody, biznesu),
SENSUS (poradniki psychologiczne i motywacyjne dotyczace sfery
emocjonalnej, rozwoju osobowosci, samoswiadomosci), SEPTEM
(tematyka zwigzana ze zdrowiem, rozwojem osobistym oraz spedza-
niem wolnego czasu).

Na czeskim rynku ksiegarskim przodujacymi wydawnictwami
specjalizujacymi sie w literaturze poradnikowej sa: TAURIS (szeroka
oferta pedagogiczna skierowana zaréwno do ucznidw jak i nauczy-
cieli), Nakladatelstvi Nova §kola Brno, Nakladatelstvi FRAUS, Nak-
ladatelstvi PARTA, Nakladatelstvi ALTER (poradniki metodyczne,
pomoce naukowe dla wszystkich typodw szkét), Nakladatelstvi LIN-
DE (poradniki z dziedziny prawa, marketingu i ekonomii) oraz
najprezniej dziatajace Nakladatelstvi GRADA (poradniki w wersji
tradycyjnej oraz multimedialnej o tematyce zwigzanej ze zdrowiem,
hobby, kulinariami, biznesem itp.).

Coraz wiecej wydawnictw ukierunkowuje swoja dziatalno$¢ na
»produkcje” poradnikow, poniewaz w ten sposdb zapewniajg sobie
stabilng sytuacj¢ na rynku ksiegarskim. Literatura wysoka, w tym
przede wszystkim poezja od dtuzszego juz czasu schodzi na margines
zainteresowan wickszosci czytelnikdw. Wspotczesnie to nie rzetelna
recenzja utworu literackiego (poddajaca pod oceng jego merytoryczna
i estetyczng wartosc), lecz jego popularnos¢ wsrdd czytelnikow stano-
wi podstawowe kryterium oceny. W bezwzglednym swiecie ekonomii
1 biznesu, ksigzka stata si¢ niczym innym jak zwyklym produktem
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marketingowym. Aby ja sprzedac stosuje si¢ wigc rozmaite triki mar-
ketingowe, ktérych poczatkéw nalezy szuka¢ znacznie wezesniej niz
li tylko w procesie sprzedazy. Sposrod wielu pozycji ksigzkowych, to
wlasnie poradniki staja si¢ wspotczesnym nosnikiem informacji.
Znakomita wiekszos$¢ poradnikow pisana jest wiec na ,,zamowienie”.
I tak na dlugo przed procesem powstania ksigzki, najpierw bada si¢
tzw. rynek zbytu. W procesie obserwacji spoteczenstwa; jego upodo-
ban, potrzeb, fascynacji konkretnym tematem lub osoba, aktualng mo-
da lub waznym problemem spotecznym, podejmuje si¢ decyzje do-
tyczacg zarowno tematu jak i nazwiska autora poradnika. Po obu stro-
nach granicy znajdziemy wiec wiele przyktadow literatury porad-
nikowej, ktérej autorami sa tzw.celebryci. Osoby popularne, cieszace
sie szacunkiem czy sympatia spoteczna, staja si¢ wiec za przyzwole-
niem swoich sympatykéw ,,ekspertami” w danym temacie. Rola tego
rodzaju literatury poradnikowej nie wykracza jednak poza jej ludycz-
ng funkcje. Na plan pierwszy wysuwa si¢ zabawowo-relaksacyjna
funkcja literatury, a nie informacyjna, jak ma to miejsce w przypadku
literatury fachowej. Zasadniczo mozemy wigc wyrdzni¢ dwie grupy
autorow poradnikdw. Do pierwszej nalezy zaliczy¢ ,autentycznych
ekspertéw” — reprezentantéw réznych profesji, dzielacych si¢ z czy-
telnikami wtasng wiedza i doswiadczeniem. Wymienmy kilka tytutow
czeskich:

Cviceni pro hyperaktivni deti (M. Zemankova — lekarz pediatra,
neurolog dziecigey, J. Vyskotova — fizjoterapeutka, rehabilitantka),
Fotokucharka (J. Drabek — kucharz), 10 krokii k vyssimu vykonu pra-
covnikii, 10 nejdrazsich manazerskych chyb (J. Urban — psycholog,
doradca zawodowy), 20 Typii lidi — jak s nimi jednat, jak je vést a moti-
vovat, Jak vést rozhovory s podrizenymi pracovniky (F. Bélohlavek —
psycholog/specjalizacja — zarzadzanie zasobami ludzkimi ), Moderni
rétorika: Jak mluvit k druhym lidem, aby nam naslouchali a rozuméli
(A. Spatkova — wyktadowca retoryki w AMU w Pradze), Jak (ne)ro-
zumét emocim starnoucich rodicu, Pro¢ mi délas scény?! Aneb mdte
doma hysterického partnera?, Asertivni Zena, Pro¢ se mnou nem-
luvis ?! (T. Novak — psycholog, doradca malzenski), Stastnd kniha
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(B. Stastna — dziennikarka ), Prirucka pro neposluiné zeny (I. Ober-
mannova — pisarka, scenarzystka) oraz polskich przyktadow: Zycie we
dwoje (K. Jurkowska, M. Liszyk-Kozlowska — psychoterapeutki),
Doktor klaun! Terapia Smiechem, wolontariat, edukacja miedzykultu-
rowa (P.Grzybowski — dr nauk humanistycznych/pedagog), Cisza. Es-
encja naszego umystu (R.Klein — pedagog, pisarz, muzyk), Poradnik
na czas przelomu. o stresie, wypaleniu oraz drogach powrotu do Zycia
w rownowadze, Nie musisz by¢ najlepsza: jak nie wpas¢ w putapke
perfekcjonizmu, unikng¢ stresu i wypalenia (A. Perski — psycholog),
Seks jest boski, czyli erotyka katolika (K. Knotz — ksigdz katolicki, dr
teologii pastoralnej), Porady na zdrady (M.Popowski — detektyw,
I. Konieczna — dziennikarka), Zmien swoje zycie z Ewg Chodakowskq
(E. Chodakowska — sportowiec, trenerka fitnessu), Pascal kontra
Okrasa (P.Brodnicki, K.Okrasa — kucharze).

Analizujac zawarto$¢ merytoryczng wskazanych czeskich i pol-
skich poradnikow, nalezy stwierdzié, ze ich autorzy to bez watpienia
eksperci w swojej dziedzinie. Ich spostrzezenia oraz rady znajduja
glebokie uzasadnienie w wieloletniej praktyce oraz do$wiadczeniu
zawodowym. W tym aspekcie wspolczesne poradniki nawigzuja do
tradycji swoich poprzednikdéw sprzed stuleci. Do wyrazniejszych
zmian doszlo jednak na polu jezykowym. Powazna, miejscami pom-
patyczna forma jezyka starszych poradnikow, z czasem ustapita miej-
sca mniej formalnemu komunikatowi. Potoczna forma wypowiedzi,
okraszona niejednokrotnie zartem (sytuacyjnym czy jezykowym) to
w wielu wspoétczesnych poradnikach §wiadomie stosowany przez ich
autoréw chwyt marketingowy. Skracanie dystansu pomi¢dzy nadaw-
ca a odbiorcg czyni literature poradnikowa bardziej powszechna
i bardziej przystgpna w odbiorze:

Sestry, kti¢te a nenoste masle. Neomlouvejte se. Chtéla bych vam dat spoustu rad,
ale jsem bezradnd, musime je nalézat spolu a po kouskach, jako kdyz ¢arodéjnice
mumla [...] Nebudu se vzdy vyjadiovat, srozumitelné, za prvé, za druhé, za tieti, pro¢
také, stejné mi rozumite i beze slov a mezi fadky (Obermannovéa 2005, s. 7).

Druga grupa autoréw poradnikow mozna okresli¢ mianem ,,samo-
zwanczych ekspertdéw”. W jej poczet zaliczymy szerokie grono oséb
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popularnych, rozpoznawalnych, okreslanych rowniez mianem gwi-
azd. Zaréwno w Polsce jak i w Czechach znajdziemy szereg nazwisk
autordw, ktdrzy przy aprobacie swoich sympatykow wcielaja si¢ w ro-
l¢ ekspertdw. Popularnos¢ literatury poradnikowej tej grupy autorow,
na ogol jest porownywalna z ich popularnosciag medialng. I tak coraz
czesciej rad dotyczacych dobrej kondycji fizycznej 1 psychicznej, ku-
linariéw, porzadkdéw, dobrych manier, relacji partnerskich, zdrowia
czy tez sSwiadomego macierzynstwa udzielajg osoby ze swiata show-
biznesu (aktorzy, osobowosci ze swiata telewizji, piosenkarze, dzien-
nikarze czy politycy).

Na polskim rynku wydawniczym znajdziemy nastgpujace pozycje
ksigzkowe: Jak dobrze wyglgdac¢ po 40 K. Ibisz ( poradnik prezentera
telewizyjnego), Sexy Mama. Bo jestes kobietq! K. Cichopek (zbior rad
dotyczacych dobrego wygladu autorstwa aktorki), Perfekcyjna pani
domu. Poradnik M. Rozenek (poradnik autorki programu telewizy-
jnego o tym samym tytule), Kochaj i rozmawiaj. Rozmowy Pauliny
Mbynarskiej i jej corki Alicji Neuman o odpowiedzialnym Zyciu seksu-
alnym P. Mtynarska, A. Neuman (poradnik dziennikarki), Siostry go-
tujg A. Popek. M. Krupa (ksigzka kucharska autorstwa prezenterki te-
lewizyjnej), Kuchnia haute couture M. Grycan (ksigzka kucharska ce-
lebrytki).

W Czechach natomiast jednym z bardziej spektakularnych przy-
ktadow wspoltczesnych poradnikow jest tworczos¢ pisarska oraz blo-
gerska’ matzenstwa — Alice i Davida Kir§ow. A. Kir§ autorka ksigzki
17 tvari Zeny swoj poradnik adresuje przede wszystkim kobietom,
ktore podobnie jak ona sama, na réznych etapach zycia wcielala si¢ w
odmienne role:

* A.i D. Kir§ sg autorami bloga zatytulowanego Bud’ §tastny, w ktérym przy
wspolpracy internautow publikuja artykuty, rady, opowiadania dotyczgace m.in.:
zdrowia, mito$ci, seksu i partnerstwa, feng shui itp. Mysla przewodnia bloga jest:
Uc¢ime se zit zivot naplno se v§im, co ptinasi. Ucte se, sdilejte a berte si zde to, co
prave potfebujete. Adres internetowy bloga: http://budstastny.cz/blog/o-budstastny/.
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Tato kniha je o mych Zivotnich lekcich. O Zivotnich rolich. O mém procesu ristu
a poznavani se. O velkych AHA momentech, uvédoméni a zménéch, které jsem na
své cesté ke spokojenému zivotu udélala. Je to muj zivotni piibéh, o ktery se touzim
podélit (Kir§ 2014, s. 2).

Wsréd innych popularnych pozycji  poradnikowych warto
wymieni¢: Varime v pohodé a s ldskou E. Pilarova, J. Kolomaznik
(ksigzka kucharska popularnej aktorki), Varime podle Herbare — 200
receptii a rad pro zdravi a inspiracji L. Rybova, K. Wintrova (porad-
nik kulinarny autorstwa modelki oraz piosenkarki) , Moderni sndr He-
leny Ruzickové H. Rizickova (sennik w interpretacji znanej aktorki):

Spanek je velky dar, ktery ndm piiroda dala proto, abychom viibec mohli 7it. J&
mam sny ve velké vaznosti a za mnohé jim dékuji. Pomohly mi, kdyz mi bylo tézko,
kdyz jsem nevédéla, jak mam dal zit. A tak jsem sedla a dala dohromady snat, na ktery
jsem se vlastng piipravovala cely Zivot. Sny mé toti zajimaji uz od détstvi. Casto se
mi néco zdalo a rano jsem méla potfebu své sny vypravét mamince a tatinkovi.
Maminka byla 7 Jugoslavie a v symbolice snii se vyznala, proto mi pokazdé mij sen
vysvétlila. A ted’ mohu zas vase sny, prostfednictvim tohoto snate, vysvétlit i ja vam
(Ruzickova 2013, s. 4).

Kolejne przyktady czeskiej literatury poradnikowej naleza do
niezwykle popularnej pisarki, aktorki oraz scenarzystki H. Paw-
lowskiej : AZ se mé dcera zeptd, Zeptej se mamy aneb 100 receptii, jak
se dozit 100 let oraz Chut’ do zZivota — Rady a recepty, abyste nezabili
sebe ani ostatni H. Pawlowska, L. Teprt (poradniki laczace elementy
ksigzek kucharskich, dowcipnych opowiastek oraz zyciowych rad):

Nikdy mne nenapadlo, Ze by ma dcera stéla o n&jaké rady, notabene MOJE! Casto
mi zduraziovala, Ze vi v8echno lip, protoze je ptece o pétadvacet let mlad$i! Ted’ je
vSechno jinak, ne proto, Ze bych zazraéné omladla (coz by se mi libilo), ale protoze ma
dcera si zalozila rodinu. Zalozila si ji v naSem domé. A jednou ptisla a zeptala se: Co
mam uvatit, aby mé chtél? Co mam predlozit tchyni, aby pochopila, 7e jsem
nejbajecnéjsi na svété¢? Co mam snist, abych zhubla?! A taky se zeptala Gplné prosté:
Co mam ud¢lat se Sunkou, aby neoschla? A tak vznikla tahle knizka AZ se m¢ dcera
zepta! Jsou v ni totiz odpovédi na otazky mé deery a jsou v ni konkrétni recepty i rady,
jejichz pravdivost je ovéiena zkusenostmi. A jestli nahodou i vy potiebujete védét, jak
rychle a bezbolestné zkrasnét a co predlozit bestii, ktera koketuje s vasim muzem, tak
se nechte inspirovat! [...] A tak vznikla knizka, kterou drzite v ruce. Jsou v ni
Lubosovy odpovédi na otazky mé dcery a jsou v ni mé gastronomické vzpominky,
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pocity, historky a ndzory. Troufam si totiz tvrdit, Ze i j4 jsem odbornik na jidlo. Pro¢?!
ProtoZe uz jsem toho SNEDLA HODNE! (Pawlowskd. Teprt 2012, 5.8)

Napsala jsem zodpovédného privodce vSech véci, které by ¢lové- ku mohly
udélat radost. A protoZe uZ jen vyraz chut do Zivota mi asociuje jidlo a protoZe jim
Silené rada a mam na jidlo potad chut, tak jsem ke svym optimistickym radam a
postiehim zkuSené Zeny, matky, milenky a kuchaiky ptidala konkrétni recepty na
lahtdky, které do kazdé zatemnéné mysli vnesou jas. [...]

Tak7ze, milé ddmy, nevim, co zabere na muze. Kdybych to védé€la, tak bych to
potad praktikovala. Nicméné existuje par véci, které na muze zabiraji stoprocentné!

A to: Kdyz na n¢ koukate zativé dychtivyma o¢ima!

Zabira taky, kdyz na n¢ nekoukate viibec!

Zabira, kdyz se sméjete! Kdyz umite baje¢né tancit!

Zabira, kdyz feknete, Ze lepsiho milence jste nikdy nepotkala! [...]

Hm. Existuje jesté jedna moznost — taky se na kazdého muze mizeme vykaslat! I
kdyz... co bychom pak délaly s volnym ¢asem?!

No... mohly bychom si néco baje¢ného uvatit.

ProtoZe to — aspoi na m¢ — zabere vzdycky!

P. S.: NEKUPUJ SI SEXY PRADLO.

JEN MU PREDHOD

SUPER ZRADLO!(...) (Pawlowska, Teprt 2014, s. 14—15).

Subiektywizm oceny poradnikow wynika z rozbieznej interpre-
tacji tresci przez odbiorcéw oraz oceny praktycznego zastosowania
zawartych w nich rad. Jednak na ocen¢ wartosci poradnika ma row-
niez niebagatelny wptyw osoba autora. Poradniki, ktérych autorzy na-
leza do kregu osdb popularnych, rozpoznawalnych ciesza si¢ wigksza
popularnoscia wsrdd czytelnikéw. W ten oto sposob, odbiorcy litera-
tury (czesto nieswiadomie) stawiaja znak rownosci pomiedzy war-
toscia dzieta literackiego, a wtasnymi sympatiami badz antypatiami.

Dawniej bycie autorem ksigzki rownoznaczne byto z byciem pisa-
rzem lub/i wysokiej klasy ekspertem. Dzi$ do miana autora ksigzki
pretenduja réowniez osoby, ktoére nie maja niczego ponadstandar-
dowego do zakomunikowania. Wiedza takich autorow nie wykracza
czesto poza ogolnie dostepne informacje, ich do§wiadczenia zyciowe
rowniez nie uprawniaja do dawania wskazowek/rad czytelnikom.
Skad wigc tak duza popularnos¢ coraz preznie rozwijajacej si¢ gatezi
czytelnictwa? Ot6z ogromne zainteresowanie tego rodzaju literatura,
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znajduje uzasadnienie w dazeniu przez jej odbiorcow do osiagnigcia
zyciowego sukcesu oraz samoakceptacji. Autorzy poradnikow — ik-
ony sukcesu, dla wielu czytelnikow stanowia wzor do nasladowania
oraz daja im nadziej¢ na jego osiagni¢cie. Wzrost zainteresowania lit-
eraturg poradnikowa zdradza rowniez zmiang sposobu zycia jego
czytelnikdw. Coraz wicksza ilos¢ obowigzkow oraz wzrost tempa
zycia, powodujg zmian¢ oczekiwan odbiorcow wobec literatury
w ogdle. Poradnik, jako jedna z odmian gatunkowych literatury popu-
larnej realizuje podstawowe zadania tej dziedziny tworczosci literac-
kiej — utwory adresuje do jak najszerszego kregu odbiorcow, postugu-
je sig¢ przystepnym, lapidarnym jezykiem oraz uproszczonymi sche-
matami fabularnymi. Wiele poradnikéw ze wzgledu na swoja kon-
strukcje, stanowi dla czytelnika gotowy schemat do zastosowania.

Wystarczy podczas lektury weieli¢ si¢ w jedna z rol. Tego typu porad-

niki przybieraja najczesciej forme dialogu:

K: Czy to oznacza, ze jesli chcg by¢ szczesliwa w mitosci, to musze najpierw
przyjrze¢ si¢ mojej przesztosci? Poszuka¢ w niej odpowiedzi na pytania, skad
wiem, jaki ma by¢ mdj m¢zczyzna, jaki ma by¢ mdj zwiazek?

M: To zalezy. Czasami mamy tak wspierajace nas, dobre do$wiadczenia w mitosci,
ze wiele z nich czerpiemy. I spontanicznie potrafimy by¢ z drugim cztowiekiem.
Co innego, gdy czujemy si¢ samotni, niezaleznie od tego, czy jesteSmy w danym
momencie zycia sami czy w zwigzku. Wtedy oczywiscie tez nie musimy analizo-
wa¢ naszych korzeni. Mozemy zy¢ tak jak dotad i budowa¢ kolejny zwiazek,
znalez¢ nastepnego mezezyzng, ktory tez od nas odejdzie.

K: Albo my od niego odejdziemy.

M: Tak, ale bedziemy mdwily, ze to jego wina. I w konsekwencji nie dojrzejemy do
tego, by dostrzec, ze to my wchodzimy w kolejny zwigzek bez umiejg¢tnosei
stworzenia trwatej relacji. Nosimy w sobie taka wizje partnera i wi¢zi z nim,

ktéra nas ogranicza. Czgsto dochodzi do tego niskie poczucie whasnej wartosci
(Jurkowskia, Liszyk-Kozlowska 2012, s.18).

Taka konstrukcja wypowiedzi literackiej, pozwala odbiorcy wejs¢
w gotowg juz role — w omawianym wypadku pacjenta. Zestaw pytan
i odpowiedzi stanowi tu zbidr watpliwosci oraz porad, z ktorymi moze
identyfikowac si¢ niemal kazdy czytelnik.

Analiza literatury poradnikowej ujawnia rowniez odmienne grupy
jej odbiorcéw. Pierwsza z nich stanowig czytelnicy traktujacy porad-
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niki dostownie i bardzo serio. Jest to grupa odbiorcow, ktora bezkry-
tycznie wierzy poradnikom i nieustannie poszukuje w nich zyciowej
recepty na: szczgscie, zdrowie, sukces, mitos¢ etc. Druga grupe od-
biorcow stanowia czytelnicy, ktdrzy nauczyli si¢ traktowac i czytac ja
wylacznie w celach rozrywkowych. Na plan pierwszy wysuwa si¢ tu
wspomniana wczesniej ludyczna funkcja literatury, ktérej nadrzed-
nym celem jest po prostu bawic¢. Wreszcie trzecia grupa odbiorcow —
to $wiadomi oraz wymagajacy czytelnicy, ktorzy poszukaja w niej
fachowych wskazdéwek, odpowiedzi na nurtujace ich pytania.

Swiatowe rynki ksiggarskie dyktuja trendy, ktorymi podazaja lub
podaza¢ beda réwniez: czeska i polska literatura poradnikowa. Obec-
nie w dobrym tonie jest nadawa¢ poradnikom niezrozumiale tytuty,
ktore w zaden sposdb nie odzwierciedlajg zawartosci ksigzki. Ten
(skuteczny zreszta) chwyt marketingowy ma za zadanie przyciag-
niccie uwagi potencjalnego czytelnika. Aktualne dane pokazujg row-
niez, ze kazdy poczytny poradnik powinien mie¢ swojg antywersj¢.
Tak, wiec zgodnie z zasadg antynomii, jesli na rynku znajduja si¢ po-
radniki z serii Jak schudng¢, niemal natychmiast pojawia si¢ ich od-
powiedniki np. Sztuka obzerania itp. Tytuly poradnikdw - przektadow
z literatur obcych, ujawniaja rowniez kolejna zasade skutecznej pro-
mocji, ktéra pokazuje, ze podstawa marketingowego sukcesu jest in-
trygujacy tytul. Coraz rzadziej dziwig czytelnikow mato zrozumiate,
$mieszne lub bulwersujace tytuly: Czy twdj kot jest gejem?, Jak
przetrwac w zwiqgzku z idiotg, Kupuj keczup w maju, a lataj w potud-
nie, Jak czerpa¢ zyski z wniebowzigcia itp.

Pytanie o miejsce oraz warto$¢ poradnikéw na rynku literackim
pozostaje otwarte. Dlugowieczna tradycja tego rodzaju literatury
wskazuje na jej nieustanng zmiang i rozwoj. Ocenie odbiorcow nalezy
pozostawi¢ jej spolecznie pozyteczny charakter. Aksjologiczny as-
pekt literatury poradnikowej skupia si¢ na jej ocenie pod wzgledem
poznawczym, estetycznym, ekonomicznym czy moralnym. Ta wielo-
ptaszczyznowos¢ z jednej strony dowodzi jej bogactwa, z drugiej na-
tomiast nie ulatwia postawienia jednoznacznej diagnozy — co stanowi
warto$¢ nadrzedng (summum bonum) tej galtezi literatury? Literatura
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poradnikowa rozpatrywana w kontekscie zaspokajania przez nig ok-
reslonych potrzeb czytelnikéw, zawsze podlegaé wigc bedzie war-
tosciowaniu subiektywnemu. Bowiem kazdy z odbiorcéw nastawiony
jest na jej indywidualny odbior.
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